ALTE TIPURI DE EXERCITII CARE POT APAREA IN TESTELE DE
NIVEL B2

. Puneti in ordine paragrafele din urmétorul text.

>

William Shakespeare

a. Aceasta lipsa de detalii bibliografice se datoreaza, in primul rand, pozitiei sale; nu era
un nobil, ci fiul lui John Shakespeare, comerciant de produse de pieldrie. Evenimentele de la
inceputul vietii lui William Shakespeare pot fi aflate doar din registrele oficiale, cum ar fi cele
privind botezul sau casatoria. Probabil cda Shakespeare a facut scoala de gramatica din Stratford,
unde a studiat limba latina si literatura clasica. Shakespeare nu s-a dus la universitate. La varsta
de 18 ani, s-a casatorit cu Anne Hathaway. Shakespeare a aparut ca dramaturg la Londra in jurul
anului 1590, insa se spune ci acesta s-a aldturat unui grup de actori ambulanti, cd a devenit
profesor sau ca s-a inrolat ca soldat in Tarile de Jos.

b. Se cunoaste 1nsa, fara indoiald, data mortii lui Shakespeare: 23 aprilie 1616. Avea 52
de ani si s-a retras la Stratford cu trei ani Tnainte. Desi foarte putine piese de teatru au fost mai
jucate si mai analizate decat cele atribuite lui Shakespeare, existd putine date sigure despre
viata scriitorului.

¢. Shakespeare, care era principalul ei dramaturg, a facut ca aceasta sd devina una dintre
cele mai bune companii de teatru din Anglia. Ea dispunea de cel mai bun actor din vremea
respectiva, Richard Burbage, si de cel mai bun teatru, The Globe, localizat pe malul sudic al
Tamisei. Shakespeare a ramas la ,,Oamenii regelui” pana in momentul retragerii sale si a jucat
deseori mici roluri. In 1599, dupa ce a scris magistrala sa serie de piese istorice, prima si a doua
parte din Henric al IV-lea si Henric al V-lea, Shakespeare a devenit unul dintre proprietarii
Teatrului Globe. In primul deceniu al secolului al XVII-lea, Shakespeare a produs capodopere
cum ar fi Othello, Regele Lear, Macbeth si Furtuna. In 1609, au fost publicate sonetele sale,
scrise, probabil, in ultimul deceniu al secolului XVI. Shakespeare a murit la Stratford-on-Avon,
pe 23 aprilie 1616.”

d. Prima referintd cu privire la calitatea de dramaturg din Londra a lui Shakespeare a
aparut in 1592, cand a fost criticat de un alt dramaturg, Robert Greene. Se crede ca, la momentul
respectiv, Shakespeare avea scrise deja cele trei parti ale lui Henric al Vi-lea. in 1593, el a
publicat primul siu poem, Venus si Adonis. In 1594, dupa ce, probabil, a scris, intre alte piese,
Richard al Ill-lea, Comedia erorilor si Imblanzirea scorpiei, a devenit actor si dramaturg pentru
compania de teatru ,,Oamenii lordului Sambelan”, devenita, ulterior, ,,Oamenii regelui”.

e. Potrivit traditiei, marele dramaturg si poet englez William Shakespeare s-a ndscut la
Stratford-on-Avon la 23 aprilie 1564. Este imposibil de stabilit cu exactitate data nasterii sale,
insa Insemnarile bisericii aratd ca el a fost botezat la 26 aprilie si de obicei se astepta trei zile
inainte de a boteza un nou-nascut.
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B. Cititi urmitorul text si alegeti din lista de mai jos (a - i) subtitlul potrivit pentru
fiecare paragraf (1 - 7). Unul din subtitluri este in plus.

Pregitirea psihologici pentru lectia de inot

Omul este un foarte bun inotdtor din nastere §i se pare cd, in programul sau genetic, sunt
inscrise tiparele pentru principalele miscari de mentinere la suprafata apei. Cu toate acestea, numai
20% din populatia actuald stie sd inoate.

Acest lucru este cauzat, in primul rand, de constientizarea fricii de inot, dar si de unele reactii
de tip fobic. Din acest motiv, pentru a invata sa Inotam este nevoie sa ne cunoastem adevaratele temeri
si reactii fata de apa.

Pasii pregatirii psihologice

Inainte de a ne propune si invatim sa inotam, trebuie si ne gandim foarte bine ca apa in care
vom inota ne este prietend si nu ascunde nicio surpriza. Priveste apa din piscina sau din mare ca pe o
parte din decorul de vacantd, si nu ca pe un lucru ce trebuie infruntat si care ar ascunde pericole.
Gandeste-te ca frica de apd este cu adevirat ridicola si trateaza apa in care intri la fel ca pe cea din
cada. In plus, nu trebuie sa uiti ca, In mare si in piscine cu apd sdratd, apa te scoate la suprafata.
Experimentul de plutire pe spate (in apa sdrata a marii) te poate lamuri foarte usor.

Udarea parului, intrarea apei in urechi sau in nas creeazd o senzatie neplacutd, care uneori
amplifica teama de a incerca inotul. Eliminarea acestei probleme este obligatorie dacad doresti sa inveti
sa Tnoti. Cel mai bine este ca, Inainte de o lectie de inot, sd te relaxezi intdi sub un dus cu apa de
temperatura celei din bazin, lac sau mare. Daca lasi mai des capul cu totul sub apa, vei constata ca
teama de apa se reduce simtitor.

2.

Pentru a invdta sa inoti, trebuie s ai bine intiparit in minte cd inecul este un accident foarte
rar, cauzat de situatii cu totul exceptionale. Aceste situatii sunt, in 99% din cazuri, reprezentate de
inaintarea in marea agitatd, probleme cardiace destul de grave, nevroze cu atac de panica ori curenti
sau vartejuri din rauri. Trebuie s fii 100% sigur cé intr-un bazin cu o adancime de indltimea ta sau in
marea linistitd, la mal, nimic rau nu ti se poate intampla.

3.
In cazul in care nu suferi de boli cardiace sau respiratorii grave si nici nu ai probleme psihice
sau care pot duce la lesinuri, trebuie sa ai mult curaj. Intrda Intotdeauna in apa cu un obiect gonflabil,
minge, pernute sau saltea pneumaticd. Fa acest lucru chiar dacd langa tine se afla cel care
intentioneaza si te invete sa inoti... Obiectul gonflabil este o supapa psihologica in plus, care ofera in
subconstient o doza de incredere.

4.

Inainte de a incerca primele lectii de inot, gandeste-te la faptul ca esti stapan pe tine si nu mai
esti un copil fricos. Incearca, practic, sa-ti demonstrezi tie insuti ca poti depasi frica de apd, asa cum ai
dat dovada de curaj in situatii mai dificile. Spune-ti permanent in gand: “Pot, asa cum pot si altii ca
mine, mai putin curajosi”.

Senzatia de “lipsd a pdmantului sub talpi” este de multe ori foarte stranie, mai ales la
persoanele ultrarationale, cu gandire concretd, practica. Incercarea de plutire fara a atinge deloc
pamantul trebuie facutd treptat, pentru eliminarea iluziei pierderii contactului cu acesta. Astfel, pentru
inceput, inainte de invatarea inotului se recomanda plutirea pe spate la adancimea de 0,5-0,7 m, cu
atingerea din cand in cand a pamantului cu calcéiele si chiar cu palmele.

6.
Eliminarea eficace a temerilor de apa se poate face mult mai usor dacd imbini placutul cu
invatarea. Nu te gandi la inot ca la un lucru serios, care trebuie invatat ca pe ceva impus. Incearca sa
fii total detasat de toate grijile si nu uita ca inotul este, in primul rdnd, un divertisment placut de
vacanta, ca dansul. Nu te grabi si nu te enerva!

7.

Trebuie sa ai rabdare si sa nu te obosesti in primele contacte mai curajoase cu apa. Fa in asa
fel incat sa eviti total sperieturile care-ti pot crea stdri de panica. Metodele de invatare fortata a
inotului pot crea asociere intre not si panica, acest lucru impiedicand invétarea eficienta.

(dupa Marius Radu, ,,Felicia”, an II, nr. 51/ 14 iunie 2007)



a. Asociaza 1notul cu placerea si jocul!

b. Elimina frica de apa!

c. Evita total suprasolicitarea si panica!

d. Intareste-ti senzatia de siguranta!

e. Nu te teme de plutire!

f. Elimina total gandul la inec!

g. Scapa de tendinta de a pastra capul uscat!

h. Fa-ti curaj!

i. Documenteaza-te in legatura cu pericolele posibile!

A. Completati spatiile libere cu un singur cuvant:

La o jumatate 1. ................ secol de la divizarea in doud 2. ................. Europei 3. ...............
urmare a Razboiului rece, negociatorii au avut ideea 4. .................. a unifica Europa
Occidentald 5. .................. Europa Centrald, se aratd 6. ................ cotidianul International
Herald Tribune. Odata 7. .............. aderarea la Uniunea Europeani 8. ............. 2004, cele zece
state invitate au adus in Uniune alti 75 de milioane de locuitori. 9. ,,.............. prima dati in
istorie, Europa va fi unitd”, a declarat Romano Prodi, presedintele Comisiei Europene. Printre
multele probleme 10. ................ care le va avea Uniunea Europeana, se numara dificultatea de

a efectua tranzactii comerciale in 21 de limbi oficiale.

B. Gasiti sinonime pentru cuvintele subliniate din textele de mai jos:

Medicina traditionald cunoaste proprietitile / 1. .............ccccccceeininins terapeutice pe care le
are mierea. Ea este folosita / 2. ........cocoooiiiinininne de multd vreme in tratarea unor
afectiuni. De obicei, / 3. .....c.ccooiiiiei, este utilizata in amestec / 4. ...........ooeeveneennn. cu
alte ingrediente precum lamaie, lapte sau ghimbir. De curand, /5. ...........cccovevvevriinienenn. s-a
demonstrat stiintific ca deliciosul aliment e foarte eficient contra / 6. ...........ccccceeveuennene.
racelilor. Mai mult, / 7. ..., cercetatorii sustin / 8. ... ca
efectele cele mai spectaculoase au fost inregistrate in vindecarea racelilor mici. Mierea e mai
indicatd / 9. .....cooooiiiii decat medicamentele aflate intr-o gama atat de diversa /
100 o in toate farmaciile.



A. Ascultati si completati spatiile libere cu informatiile care lipsesc. Scrieti intre unu si
trei cuvinte:

1. Participantii la conferintd sunt sfatuiti s nu vina cu masina personala datorita faptului ca

sunt putine.

2. La plecare, ei pot opta sa se deplaseze cu , cu conditia sa se

3. soferului.

4. Conferinta dureaza

5. Transportul pana la Pensiunea ,,Smarald” va fi asigurat de

6. Damian Potrovita este ,

7. de bucate, dar si realizator de televiziune.

B. Ascultati opiniile unor artisti despre posibilitatea de a trdi din arti in Romania.
Potriviti enunturile din coloana B cu persoanele din coloana A.

A. B.
a. Nu isi vinde lucrarile artistice pentru cd nu

castigd destui bani.
b. Nu poate trai din artd si in prezent nu are
serviciu.

1.0
Compozitorul 3. I:I 4. I:I ¢. Nu e multumit de ceea ce lucreaza in prezent.
e []

Fotograful 1.

d. Nu poate trai din arta, dar are multe ocazii de
a castiga bani.

e. A avut tot timpul un serviciu.

f. Are timp suficient si are planuri pentru viitor.

Poetul 5.
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TEXTELE PENTRU EXERCITIILE AUDIO

A.

Bine ati venit la cea de-a treia editie a Conferintei internationale de gastronomie. Mai intai, cateva
detalii organizatorice. {i sfituim pe cei care nu sunt cazati la Hotel Napoca, unde vor avea loc toate intlnirile
noastre in primele doua zile, sa parcurga drumul pana aici fie cu autobuzul, fie cu taxiul, pentru ca, asa cum
probabil banuiti, locurile de parcare sunt limitate in centrul orasului nostru. Existd si un microbuz care sta la
dispozitia dumneavoastra, seara, la incheierea lucrarilor, si care va poate duce unde doriti. Va rugam sa va
inscrieti din timp pe lista soferului pentru a evita eventualele confuzii. Azi si miine, asa cum ati putut remarca in
programul care v-a fost inmanat, ne intdlnim la ora 9, la receptia hotelului. De acolo, veti fi repartizati pe
sectiuni. Poimaine, prelegerile se vor tine la Pensiunea ,,Smarald”, aflata la 15 Km de Cluj. Ne vom 1intalni cu o
ord mai repede ca de obicei, dar, de data aceasta, in spatele catedralei Sf. Mihail. Vom pleca de acolo cu cele
doua autobuze puse la dispozitia noastra de Primaria orasului. Le multumim, pe aceasta cale. Tot acolo, va avea
loc si receptia prin care vom incheia, oficial, intalnirea de anul acesta.

lar acum, dati-mi voie sa-1 prezint pe primul nostru invitat, cel care va deschide conferinta noastra cu o
interesanta prelegere despre Traditiile culinare romdnesti intre trecut si prezent. Maestru bucatar, celebru atat pe
plan national, cat si international, autor al cunoscutei carti de bucate Mdncdruri si vinuri din Balcani, popularul
realizator al unor emisiuni de televiziune de succes, un adevarat fenomen in gastronomia romaneasca §i nu
numai, Damian Potrovitd. Bine ati venit! Aveti cuvantul....

B.

Fotograful: Eu chiar am incercat sa traiesc din artd. Am vandut cateva fotografii de arta in diverse galerii, dar
fara success. Am renuntat pentru ¢ nu se pot vinde la un pret care sa ma multumeasca. Nu se poate trai exclusiv
din fotografie de artad. Nu in Romania! Mult timp nu am avut serviciu, ca sd am timp pentru proiectele mele, dar
aceasta nu e o optiune. Acum sunt multumit ca la multe evenimente, inclusiv nunti si botezuri, sunt solicitat ca
fotograf, asa ca variante se gasesc.

Compozitorul: Din compozitii nu se poate trai nici la noi, nici in alta parte, dacat daca e vorba despre muzica
pentru divertisment. Am constatat cd nu pot trai doar din comenzi sau din drepturi de autor. A trebuit sa lucrez
tot timpul si altceva, desi variantele nu sunt prea multe. Am lucrat o vreme intr-un studio de radio. Acum predau
muzica la o scoala. Nu-mi place, dar nu pot ramane fara serviciu. N-am prea multe planuri deocamdata, dar sper
ca voi lucra altceva in viitor.

Poetul: Eu ma bazez in special pe prieteni. Am renuntat la serviciu, dar posibilitatea de a trai din scris mi se pare
cel mult o gluma buna. Din publicarea si vanzarea unei carti castig bani cat sa-mi ajunga o lund, doua. Nu lucrez
pentru ca am vrut sa scriu §i pentru cd n-am reusit sd-mi gasesc o slujba, atunci cand am cautat-o. Cand aveam
slujba, n-aveam timp sa scriu. Acum am timp destul, dar scriu putin! Am totusi proiecte, unele direct legate de
literatura, altele colaterale.

CHEIA EXERCITIILOR

iNTELEGEREA UNUI TEXT SCRIS:
A.l.e;2.b;3.a;4.d;5.¢;B. 1. g;2.1;3.h; 4.d; 5. ¢; 6. a; 7. c.

GRAMATICA SI VOCABULAR:
A. 1. de; 2. a; 3. ca; 4. de; 5. cu; 6. in; 7. cu; 8. in; 9. pentru; 10. pe; B. 1. caracteristicile; 2. utilizata; 3. de
reguld/ in general; 4. combinatie; 5. recent; 6. impotriva; 7. in plus; 8. afirma; 9. recomandata; 10. variata.

INTELEGERE DUPA AUZ:
A. 1. locurile de parcare; 2. microbuzul; 3. inscrie pe lista; 4. trei zile; 5. primaria orasului; 6. maestru bucatar; 7.
autorul unei carti; B. 1. a; 2. d; 3. c; 4. ¢; 5. b; 6. f.



